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A sociedade portuguesa, no seu contexto local, regional, nacional, europeu e global, enfrenta inúmeros desafios que 
exigem respostas alicerçadas em valores éticos, conhecimento das regras cívicas e das instituições democráticas, 
empatia e solidariedade social.

O reforço da Educação para a Cidadania, consubstanciado pela Estratégia Nacional para a Educação para a Cidadania, 
aprovada pela Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto (ENEC-2025) 
(https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/127-2025-933648883) pretende uma 
abordagem  capaz de responder às exigências de um mundo global, em constante mudança e interdependente, a partir 
da construção e promoção [… de uma  cultura de cidadania ativa, democrática e responsável, partilhada por todos, 
promovendo a coesão social]. [… Educar para a cidadania consiste em habilitar as crianças e os jovens com os 
instrumentos necessários para explorarem plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidadãos participativos de 
sociedades livres e respeitadoras dos valores constitucionais dos Estados de direito democráticos, dos princípios 
democráticos e dos Direitos Humanos].

Face aos desafios atuais, nomeadamente a emergência da inteligência artificial, a saúde mental e o bem-estar dos 
jovens, as desigualdades socioeconómicas, a sustentabilidade climática e a preservação da biodiversidade, as migrações 
e a mobilidade internacional, a Educação tem a responsabilidade de promover uma cidadania informada, que potencie 
a participação cívica.

Cabe à Escola, enquanto espaço de desenvolvimento individual e coletivo, fomentar o respeito mútuo, a tolerância, a 
capacidade de diálogo, sentido crítico, consciência sobre o papel de crianças e jovens na sociedade e em pleno gozo dos 
seus direitos e cumprimento dos seus deveres, para a construção de uma sociedade livre, justa e orientada para o bem 
comum.
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SER CIDADÃO PLENO À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA

Participação plural e responsável na construção de cada um como cidadão 
e de sociedades mais justas e inclusivas

1.º ciclo
SER NA ESCOLA

Desenvolvimento de 
competências reflexivas 

básicas sobre valores, 
integradas transversalmente 

na componente curricular

Construção de um 
caminho de 

crescimento, respeito 
e responsabilidade 
transformador da 

escola

2.º/3.º ciclos
SER NO MUNDO SOCIAL

Desenvolvimento de 
competências reflexivas básicas 

sobre valores na disciplina de 
Cidadania

Construção de uma 
cultura democrática

Desenvolvimento de uma 
atitude cívica individual e social

Relacionamento 
interpessoal, no contexto de 
uma visão macro esclarecida 

de convivência no mundo 
social e intercultural

Ensino secundário
SER NO MUNDO DIGITAL

Consolidação de 
competências esclarecidas, 

integradas transversalmente 
na componente curricular

Participação ativa na 
construção de um 

projeto de vida 
consciente e 
responsável

Tomada de decisões 
éticas a partir de 

uma visão 
esclarecida do 

mundo digital, seus 
desafios e ameaças
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Intervalos: 

1.º CEB 2.º CEB + 3.º CEB E Secundário 

1.º 2.º 3.º 4.º 5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 10.º 11.º 12.º 
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Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X 

Democracia e 

Instituições Políticas 
X X X X X X X X X X X X 

Desenvolvimento 

Sustentável 
X X X X X X X X X X X X 

Literacia Financeira 

e Empreendedorismo 
X X X X X X X X X X X X 
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Saúde X X X X X     X X X 

Risco e Segurança 

Rodoviária 
X      X  X   X 

Media    X  X     X  

Pluralismo e 

Diversidade Cultural 
 X X     X  X   

 

DIMENSÕES
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1.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Autoconhecimento, 
colaboração e 

integração.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 

Relação consigo e com os 
outros, com empatia e 

respeito, numa perspetiva 
de bem estar. 

Risco e 
Segurança 
Rodoviária 

Adoção de comportamentos 
adequados de autoprotecção 

face a situações de riscos 
naturais, tecnológicos e 

mistos. 

1.º ciclo
SER NA ESCOLA
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2.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reconhecimento da 
necessidade de regras 
de ação individual e 

coletiva e do seu 
cumprimento.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 

Expressão de afetos 
através de uma 

comunicação positiva e 
respeitadora. 

Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural

Manifestação de abertura e 
curiosidade em conhecer o 

outro. 

1.º ciclo
SER NA ESCOLA
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3.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reflexão sobre as 
mudanças necessárias 
na família, na escola e 
no mundo com vista à 
melhoria da qualidade 

de vida das pessoas.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 
Reconhecimento de 

hábitos e estilos de vida 
saudáveis.

Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural

Participação em iniciativas de 
celebração e valorização da 
sua cultura, bem como de 

outras culturas.  

1.º ciclo
SER NA ESCOLA
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4.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reconhecimento da 
importância da tomada 

de decisão e a 
necessidade de fazer 

escolhas que 
impliquem ganhos ou 

perdas.
Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 
Perceção de que as 

pessoas são diferentes, 
física e mentalmente. 

Media
Manifestação de interesse e 

curiosidade pelos 
acontecimentos relevantes. 

1.º ciclo
SER NA ESCOLA
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5.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reconhecimento da 
importância da 

liberdade de escolha, 
independentemente 
das características de 

cada individuo, do 
território de origem e 

da condição social, 
entre outras razões.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo Saúde 

Respeito pelas questões 
relacionadas com a 

intimidade e a privacidade 
de cada pessoa. 

Prática da escuta ativa 
e do diálogo 
construtivo.

2.º/3.º ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL
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6.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Valorização da 
democracia e a paz 

como condições 
indispensáveis à 
salvaguarda dos 

Direitos Humanos.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo Media 

Tomada de consciência 
das oportunidades e riscos 

da internet no que 
respeita à informação e 

desinformação. 

Conhecimento dos 
direitos e deveres dos 

cidadãos face ao 
ambiente.

2.º/3.º ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL
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7.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Análise da relação 
entre as diversas 

dimensões (ambiental, 
económica, social…) do 

desenvolvimento 
sustentável. 

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo
Risco e 

Segurança 
Rodoviária

Reconhecimento das 
instruções de segurança, 

procedimentos e sinalização 
destinados a garantir a sua 

proteção e a dos outos. 

2.º/3.º ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL
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8.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Conhecimento das 
organizações 

internacionais e a 
sua ação na 

promoção da 
segurança e paz.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo
Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural

Valorização da diversidade 
cultural e  interpretar 

situações relativas a todas e 
quaisquer formas de 

discriminação.

Compreensão da 
necessidade de 

adoção de medidas 
para fazer face aos 

riscos resultantes das 
alterações climáticas 

e do recurso às 
instituições 
financeiras.

2.º/3.º ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL
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9.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reflexão sobre a 
importância da 

participação ativa dos 
cidadãos no exercício 
da democracia e na 

redução da pobreza e 
das desigualdades.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo
Risco e 

Segurança 
Rodoviária

Adoção de medidas de 
prevenção e autoproteção 
adequadas para garantir a 

segurança pessoal e 
coletiva, em consonância 

com os diferentes tipos de 
riscos. 

Compreensão da 
importância da adoção 
de comportamentos de 
proteção em relação a 

situações de fraude 
financeira e digital.

2.º/3.º ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL
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10.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Análise dos desafios atuais da 
democracia, entre os quais a 
pobreza e a exclusão social, 

entre outros. 

Reconhecimento de ideias 
inovadoras que possam gerar 
valor para o indivíduo e para a 

sociedade, tendo por base 
uma consciência económica, 
social e ecológica, analisando 

o impacto das tecnologias 
digitais na vida pessoal e 

social.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 

Reconhecimento da 
responsabilidade de cada 

individuo na saúde mental 
e no equilíbrio emocional, 

em prol do bem-estar 
individual e coletivo.

Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural

Análise dos desafios 
globais e temas 

controversos dos Direitos 
Humanos, valorizando a 

diversidade cultural.

Ensino Secundário
SER NO MUNDO DIGITAL
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11.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Reflexão sobre contradições 
entre práticas de produção e de 

consumo, bem como entre 
estilos de vida e o equilíbrio 

planetário.

Melhoria da qualidade de 
vida, aumento da segurança e 
democratização do acesso à 

informação, equilibrando 
inovação tecnológica com 
responsabilidade social.

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 

Reconhecimento da 
responsabilidade de cada 

indivíduo na saúde mental e 
no equilíbrio emocional, em 

prol do bem-estar individual e 
coletivo. 

Media 

Análise do papel dos media na 
defesa e na construção da 

democracia pluralista, 
considerando riscos como 

desinformação, manipulação, 
discurso de ódio e censura 

algorítmica.

Ensino Secundário
SER NO MUNDO DIGITAL
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12.º ano Dimensões 

1.º grupo

Direitos Humanos

Democracia e 
Instituições Políticas

Desenvolvimento 
Sustentável

Análise dos desafios atuais da 
democracia, entre os quais a 
pobreza, a exclusão social e a 

desigualdade de género, entre 
outros.

Reflexão sobre as contradições 
entre práticas de produção e de 

consumo, bem como entre 
estilos de vida e o equilíbrio 

planetário.Literacia Financeira e 
Empreendedorismo

2.º grupo

Saúde 

Reconhecimento da 
responsabilidade de cada um 

na saúde mental e no 
equilíbrio emocional, em prol 

do bem-estar individual e 
coletivo.

Risco e 
Segurança 
Rodoviária

Reflexão sobre a importância 
das políticas públicas de 

mobilidade e urbanismo para 
uma mobilidade mais 
sustentável, segura e 

acessível.

Ensino Secundário
SER NO MUNDO DIGITAL
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