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A sociedade portuguesa, no seu contexto local, regional, nacional, europeu e global, enfrenta inUmeros desafios que
exigem respostas alicercadas em valores éticos, conhecimento das regras civicas e das instituicdes democraticas,
empatia e solidariedade social.

O reforco da Educacao para a Cidadania, consubstanciado pela Estratégia Nacional para a Educacdo para a Cidadania,
aprovada pela Resolucgdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto (ENEC-2025)
(https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/127-2025-933648883) pretende uma
abordagem capaz de responder as exigéncias de um mundo global, em constante mudanca e interdependente, a partir
da construcdao e promocgao [... de uma cultura de cidadania ativa, democrdtica e responsavel, partilhada por todos,
promovendo a coesdo sociall. [... Educar para a cidadania consiste em habilitar as criangas e os jovens com o0s
instrumentos necessdrios para explorarem plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidaddos participativos de
sociedades livres e respeitadoras dos valores constitucionais dos Estados de direito democrdticos, dos principios
democrdticos e dos Direitos Humanos].

Face aos desafios atuais, nomeadamente a emergéncia da inteligéncia artificial, a saude mental e o bem-estar dos
jovens, as desigualdades socioecondmicas, a sustentabilidade climatica e a preservacao da biodiversidade, as migragdes
e a mobilidade internacional, a Educacao tem a responsabilidade de promover uma cidadania informada, que potencie
a participacgao civica.

Cabe a Escola, enquanto espaco de desenvolvimento individual e coletivo, fomentar o respeito mutuo, a tolerancia, a
capacidade de diadlogo, sentido critico, consciéncia sobre o papel de criangas e jovens na sociedade e em pleno gozo dos
seus direitos e cumprimento dos seus deveres, para a construcdao de uma sociedade livre, justa e orientada para o bem
comum.
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Aprendizagens Essenciais

SER CIDADAO PLENO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

Participacao plural e responsavel na constru¢ao de cada um como cidadao

e de sociedades mais justas e inclusivas

_—

1.2 ciclo
SER NA EscoLA
|

Desenvolvimento de
competéncias reflexivas
basicas sobre valores,
integradas transversalmente
na componente curricular

Construgao de um
caminho de
crescimento, respeito
e responsabilidade
transformador da
escola

2.2/3.2 ciclos
SER NO MUNDO SOCIAL
|

Desenvolvimento de

Ensino secundario

SER NO MUNDO DIGITAL
I

Consolidagao de

competéncias esclarecidas,

sobre valores na disciplina de na componente curricular

Cidadania

Construgao de uma
cultura democratica

Participacao ativa na
construcao de um

Desenvolvimento de uma
atitude civica individual e social

Relacionamento

projeto de vida
consciente e
responsavel

Tomada de decisoes
éticas a partir de
uma visao

interpessoal, no contexto de
—— uma visao macro esclarecida
de convivéncia no mundo
social e intercultural
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esclarecida do
mundo digital, seus
desafios e ameacas
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Dimensdes obrigatorias
para todos os anos de
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1.2 ciclo
SER NA EscoLA

Direitos Humanos

Democracia e

Instituicoes Politicas .
Autoconhecimento,

o ~
1.2 grupo . colaboragdo e
Desenvolwlmento integracio.
Sustentavel
Literacia Financeira e
Empreendedorismo
1.2ano —— Dimensodes
Relagao consigo e com os
. outros, com empatia e
Saude —— . P .
respeito, numa perspetiva
de bem estar.
2.2 grupo
Adogao de comportamentos
Risco e adequados de autoprotecgao
Seguranga face a situagoes de riscos
Rodoviaria naturais, tecnoldgicos e
mistos.
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2.2 ano

—— Dimensoes

1.2 ciclo
SER NA EscoLA

Direitos Humanos

Democracia e

Instituicoes Politicas Reconhecimento da

necessidade de regras

o o A TP
1.2 grupo . de acao individual e
Desenvolwlmento coletiva e do seu
Sustentavel cumprimento.
Literacia Financeira e
Empreendedorismo
Expressao de afetos
. através de uma
Saude — . o
comunicagao positiva e
respeitadora.
2.2 grupo
Pluralismo e Manifestagao de abertura e
Diversidade curiosidade em conhecer o
Cultural outro.

Escola 2025/2029



3.2ano

—— Dimensoes

1.2 ciclo
SER NA EscoLA

Direitos Humanos

Democracia e Reflexdo sobre as
Instituicdes Politicas mudangas necessarias
1.2 grupo na familia, na escola e
Desenvolvimento no mundo com vista a
Sustentavel melhoria da qualidade

de vida das pessoas.

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Reconhecimento de
Saude —— habitos e estilos de vida
saudaveis.

2.2 grupo
Pluralismo e Participacao em iniciativas de
Diversidade celebragao e valorizagao da
Cultural sua cultura, bem como de

outras culturas.
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4.2 ano

—— Dimensoes

1.2 ciclo
SER NA EscoLA

Direitos Humanos

Reconhecimento da
importancia da tomada
de decisaoe a

Democracia e
Instituicoes Politicas

o q
1.2 grupo . necessidade de fazer
Desenvolvimento escolhas que
Sustentavel impliquem ganhos ou
perdas.
Literacia Financeira e
Empreendedorismo
Percecdo de que as
Saude -  pessoas sao diferentes,
fisica e mentalmente.
2.2 grupo

Manifestacao de interesse e
Media — curiosidade pelos
acontecimentos relevantes.
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5.2 ano

—— Dimensoes

2.2/3.2 ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL

Reconhecimento da
importancia da
liberdade de escolha,
Direitos Humanos independentemente
das caracteristicas de
cada individuo, do

Democracia e territorio de origem e
Instituicdes Politicas da condigdo social,
1.2 grupo entre outras razoes.
Desenvolvimento
Sustentavel

Pratica da escuta ativa
e do didlogo

Literacia Financeira e )
construtivo.

Empreendedorismo

Respeito pelas questdes
relacionadas com a
intimidade e a privacidade
de cada pessoa.

2.2 grupo Saude
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6.2 ano

—— Dimensoes

2.2/3.2 ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL

Valorizagao da
democracia e a paz
como condi¢oes
indispensaveis a

Direitos Humanos

Democracia e salvaguarda dos
Institui¢des Politicas Direitos Humanos.
1.2 grupo
Desenvolvimento
Sustentavel .
Conhecimento dos
) o i direitos e deveres dos
Literacia Fmancglra e cidad3os face ao
Empreendedorismo ambiente.
Tomada de consciéncia
das oportunidades e riscos
2.2 grupo Media S da internet no que

respeita a informacgao e
desinformacao.
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2.2/3.2 ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL

Direitos Humanos

Democracia e Analise da relagao
Instituicoes Politicas entre as diversas
1.2 grupo dimensdes (ambiental,
Desenvolvimento econdmica, sgual...) do
Sustentavel desenvolwlmento
sustentavel.

Literacia Financeira e

0 —— Di 0 i
7.2 ano Dimensoes Empreendedorismo

Reconhecimento das

Risco e instrugoes de seguranga,
2.2 grupo Seguranc¢a procedimentos e sinalizagao
Rodoviaria destinados a garantir a sua

protecao e a dos outos.
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8.2 ano

Dimensoes

2.2/3.2 ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL

Conhecimento das
organizagoes
internacionais e a
sua ag¢ao na
promogao da
seguranga e paz.

Direitos Humanos

Democracia e
Instituigoes Politicas

1.2 grupo
Desenvolvimento ~
. Compreensao da
Sustentavel .
necessidade de
adoc¢ao de medidas
Literacia Financeira e para fazer face aos
Empreendedorismo riscos resultantes das
alteragdes climaticas
e do recurso as
instituigcoes
financeiras.
Valorizagao da diversidade
Pluralismo e cultural e interpretar
2.2grupo ——— Diversidade —— sjtuagdes relativas a todas e
Cultural quaisquer formas de

discriminagao.
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9.2 ano

—— Dimensoes

2.2/3.2 ciclo
SER NO MUNDO SOCIAL

Reflexao sobre a
importancia da
Direitos Humanos participagao ativa dos
cidadaos no exercicio
da democracia e na

Democracia e reducdo da pobreza e
InstitUicaeS Politicas das desigua'dades'
1.2 grupo
Desenvolvimento ~
. Compreensao da
Sustentavel . NI ~
importancia da ado¢ao
) o i de comportamentos de
Literacia Fmancglra e protecio em relago a
Empreendedorismo situagdes de fraude
financeira e digital.
Adog¢ao de medidas de
preveng¢ao e autoprotecao
Risco e adequadas para garantir a
2.2 grupo Seguranca seguranca pessoal e
Rodoviadria coletiva, em consonancia
com os diferentes tipos de
riscos.
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10.2 ano

—— Dimensoes

Ensino Secundario
SER NO MUNDO DIGITAL

Direitos Humanos

Anadlise dos desafios atuais da
democracia, entre os quais a
pobreza e a exclusao social,
entre outros.

Democracia e
Instituigdes Politicas

1.2 grupo p .
Reconhecimento de ideias

inovadoras que possam gerar
valor para o individuo e para a
) o i sociedade, tendo por base
Literacia Financeira e uma consciéncia econémica,
Empreendedorismo social e ecoldgica, analisando
o impacto das tecnologias
digitais na vida pessoal e
social.

Desenvolvimento
Sustentavel

Reconhecimento da
responsabilidade de cada
individuo na satide mental
e no equilibrio emocional,
em prol do bem-estar

2.2 grupo individual e coletivo.
Analise dos desafios
Pluralismo e globais e temas
Diversidade controversos dos Direitos
Cultural Humanos, valorizando a
diversidade cultural.
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Ensino Secundario
SER NO MUNDO DIGITAL

Direitos Humanos 5 -
Reflexao sobre contradigdes

entre praticas de producao e de

Democracia e consumo, bem como entre
InstituigGes Politicas estilos de vida e o equilibrio
1.2 grupo planetario.
Desenvolvimento
Sustentavel

Melhoria da qualidade de
vida, aumento da seguranca e
democratizacao do acesso a
informacao, equilibrando
inovagao tecnologica com

11.2ano —— Dimensodes responsabilidade social.

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Reconhecimento da
responsabilidade de cada
individuo na saide mental e
no equilibrio emocional, em
prol do bem-estar individual e
coletivo.

o
2.2 grupo Analise do papel dos media na

defesa e na construgao da
democracia pluralista,
Media considerando riscos como
desinformag¢ao, manipulagao,
discurso de ddio e censura
algoritmica.
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12.2 ano

Dimensoes

Ensino Secundario
SER NO MUNDO DIGITAL

Analise dos desafios atuais da
democracia, entre os quais a
pobreza, a exclusdo social e a

Direitos Humanos

Democracia e desigualdade de género, entre
Instituigdes Politicas outros.
1.2 grupo Reflexdo sobre as contradi¢des
Desenvolvimento entre praticas de produgdo e de
Sustentavel consumo, bem como entre
estilos de vida e o equilibrio
Literacia Financeira e planetario.

Empreendedorismo

Reconhecimento da
responsabilidade de cada um
i na saude mental e no
Saude equilibrio emocional, em prol
do bem-estar individual e
coletivo.

2.2 grupo
Reflexao sobre a importancia

I das politicas publicas de
Risco e mobilidade e urbanismo para
Segura!rlig.a uma mobilidade mais
Rodoviaria sustentavel, segura e
acessivel.
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Aprovado pelo Conselho Geral em 03 de fevereiro de 2026

Presidente do Conselho Geral

Assinado por: Ana Paula Cardoso dos Santos

Num. de Identificacao: 06226049

Localizagao: Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis

E CHAVE MOVEL
o000
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