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Informação – Prova de Equivalência à Frequência 

                       2025/2026 

Secundário 
Disciplina: Educação Física 
Prova  Escrita: 311 (1ª e 2ª fase)   

1.Introdução  

 O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 

ensino secundário da disciplina de Educação Física, a realizar em 2026, nomeadamente:  

 Objeto de avaliação; 

 Características e estrutura;  

 Critérios gerais de classificação; 

 Material; 

 Duração.  

Nota: a prova de equivalência à frequência de Educação Física é constituída por duas 

componentes, escrita e prática.  

    

2. Objeto de avaliação           

 Grupo I – Atletismo. 

Grupo II – Ginástica. 

Grupo III – Badminton. 

Grupo IV – Dança. 

Grupo V – Modalidades coletivas: Voleibol, Futsal, Basquetebol e Andebol. 

Grupo VI - Educação Física e Desporto. 

   . 

 3. Características e estrutura 

Prova composta por 6 grupos - um grupo referente a cada objeto de avaliação acima referido. 

No grupo V o aluno deverá optar por duas das quatro modalidades coletivas indicadas, sendo 

as outras avaliadas na prova prática. 

Cotações:  

 
GRUPO 

I 
GRUPO 

II 
GRUPO 

III 
GRUPO 

IV 
GRUPO 

V 
GRUPO 

VI 

Total de 
questões: 

19 
3 3 3 3 6 1 

Cotação 
total: 200 
Pontos 

30 
pontos 

30 
pontos 

25 
pontos 

25 
pontos 

60 
pontos 

30 
pontos 
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4.Critérios gerais de classificação 

Aplicação correta dos conhecimentos. 

Utilização da terminologia específica. 

Conteúdo adequado e organizado. 

Capacidade de síntese e de interpretação.      

5. Material 

 Caneta azul ou preta.    .  

 

6.Duração                                                 

   90 minutos   . 

  

 

 


