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PORTUGUESA Informacéo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia
EDUCAGAO, CIENCIA 2025/2026
EINOVACAO

Disciplina: Educacéao Fisica
Prova Escrita: 311 (12 e 22 fase)

Secundario

l.Introducéo

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

e Material,

e Duragéo.

Nota: a prova de equivaléncia a frequéncia de Educacgdo Fisica é constituida por duas
componentes, escrita e pratica.

2. Objeto de avaliagéo

Grupo | — Atletismo.
Grupo Il — Ginéstica.
Grupo Il — Badminton.
Grupo IV — Danca.

Grupo V — Modalidades coletivas: Voleibol, Futsal, Basquetebol e Andebol.

Grupo VI - Educacéo Fisica e Desporto.

3. Caracteristicas e estrutura

Prova composta por 6 grupos - um grupo referente a cada objeto de avaliagdo acima referido.
No grupo V o aluno deveréd optar por duas das quatro modalidades coletivas indicadas, sendo
as outras avaliadas na prova pratica.

Cotagoes:
GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO
I Il 1l [\ \/ VI
Total de
guestdes: 3 3 3 3 6 1
19
Cotf?lgao 30 30 o5 o5 50 0
total: 200
Pontos | PONOs | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos
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4.Critérios gerais de classificacéo

Aplicacéo correta dos conhecimentos.

Utilizacao da terminologia especifica.

Conteudo adequado e organizado.

Capacidade de sintese e de interpretacéo.

5. Material

Caneta azul ou preta.

6.Duracéo

90 minutos
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